Stressna on.dk

Lasningsorienteret, forskningsbaseret og malrettet

Prioritering af dit mentale helbred

Ukoncentreret? Anspzendt?
Overbelastet? Udmattet? Irritabel?

Der er mange symptomer pa for hgje stressniveauer, men samlet kan man sige:
De sveekker din praestationsevne, funktionsduelighed og trivsel.
Det kan betale sig at ggre noget ved det inden det gar galt og tager overhand..

50% af alle stress-sygemeldte far tilbagefald. Det er vanskeligt pa egen hand at sikre sig den
rigtige ro, genoptraening og indslusning. Omkostningerne ved tilbagefald og udbraendthed er store.

Et forlgb i Stressnavigation handler ikke om at svaelge i fglelser,

men om at afdakke stress-symptomer, faktorer og udarbejde en skraeddersyet stress-strategi og
dernaest gradvist virkeligggre den. Strategien indeholder handteringsredskaber og

vejledning der skal til for at:

* Bremse yderligere forvaerring af stress-symptomer
e Helbrede det overbelastede nervesystem

e Forebygge tilbagefald

e Styrke mental trivsel og langvarig praestationsevne

Ved at vaelge en konstruktiv tilgang til stress, undgar du ikke blot en raekke skadelige symptomer
og livsstilssygdomme; du vaelger ogsa en livsstil hvor du er mere fokuseret,
naervaerende, tilfreds og effektiv.

"Flere af mine patienter har haft stor gavn af at deltage i stressnavigations-forlgh hos Storm Stensgaard”
Rasmus Dalsgaard-Ngrregaard, Praktiserende Lzge. M.D.

Personlig stressvejledning 600/t - % times gratis vurdering pr. telefon.

Blandt gvrige ydelser: Kurser og foredrag - Stressnavigation for Par

Varigt Vaegttab med Stressnavigation. @
Udarbejdelse af stresspolitik for virksomheder.
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